Trainingssteuerung
in allen Bereichen des
Hochleistungssport

Bestimmung von Lactat, CK und Harnstoff
mit dem mobilen Vario Photometer 1l DP 310
Messmethode: nasschemisch, photometrisch
Tests: gebrauchsfertig in Rundkiivetten

Harnstoff, CK und'l’actat sind die Parameter zur Trainingssteuerung im
Hochleistungssport. Wahrend die Lactatmessung der Regulierung der
Trainingsintensitat dient, erlaubt die Harnstoffmessung die Auswertung
der Trainingsskala und hilft, Ubertraining im Ausdauersport zu verméiden.
Im Gegensatz dazu-sind erhéhte CK-Werte ein Zeichen fiir eine Uberforde-
rung bzw. fiir eine ungeWohnte.BeIas\:cung mehrerer Muskelgruppen. - :

Parameter Vario Photometer |l Die entnommenen Proben miissen nicht unmittelbar nach der Entnahme gemessen ‘

CK MaRe: 19,5x10,0x 45cm werden. Sie konnen gesammelt und parallel bestimmt werden. \
Cholesterin Gewicht: 0,4kg !

HDL-Cholesterin Wellenlangen: 520/ 36?““’“ ; Probenvolumen Probenmaterial und Verarbeitung Pro Serie
E’g}h’“"te" Eﬁ;’;:gg':";“c:g's::;h:;ﬁfc & Lactat 1)L Kapillar/Venenblut, Plasma, direktin die Kavette 20 Proben
GPT <055% bei E = 1,000 gent i ngson

Glucose Harnstoff 20yl Kapillar/Venenblut, Serum/Plasma, ins Proben- 20 Proben
Harnstoff Geritekoffer gefaB, zentrifugieren, Uberstand messen

Hé@matokrit MaRe: 45x 36 x 14 cm CK 60pL Kapillar/Venenblut, Serum/Plasma, ins Proben- 6 Proben
Hamoglobin Gewicht mit Trockenthermostat: 4,9 kg gefaB, zentrifugieren, Uberstand messen

Kreatinin Inhalt: Vario Photometer I,

Lactat Minizentrifuge, Pipette fix 500 pL,

Lactat-Rapid Messzubehor

Triglyceride Zusitzlich wird bendtigt: Trockenthermostat

fiir 12 Kiivetten, 37°C Gewicht: 1,1kg

Downloads

Durchfithrung der Messungen: www.diaglobal.de/de/service/testdurchfuehrung
Bedienungsanleitung Vario Photometer II: www.diaglobal.de/de/service/downloads
Sicherheitsdatenblatter: www.diaglobal.de/de/service/downloads

Referenzen
Deutsche Sporthochschule Kéln u.a.
www.diaglobal.de/de/referenzen/anwenderberichte
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